
                                             Príloha č. 5f

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR

NP TSP KC – kód ITMS21+: 401405DNJ6

Názov KC/NDC/NSSDR: Komunitné centrum v obci Krivany          Mesiac/rok: AUGUST/2026

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA 
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri ich 
napĺňaní)

 vysoká miera nezamestnanosti 
 nízka úroveň vzdelania 
 nedostatočné hygienické návyky (výskyt vší, bĺch, ploštíc) 
 chýbajúce rodičovské zručnosti 
 nízka zodpovednosť za bývanie a starostlivosť o domácnosť 
 efektívne využitie voľného času u detí, mládeže a dospelých s cieľom minimalizovať alebo zabrániť 

vzniku sociálno-patologických javov

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR

 znížiť mieru nezamestnanosti rozvojom pracovných návykov a zamestnateľnosti 
 zvýšiť úroveň vzdelania a motiváciu k učeniu 
 zlepšiť hygienické návyky a eliminovať výskyt parazitov v domácnostiach 
 rozvíjať rodičovské zručnosti a podporiť zodpovednú starostlivosť o deti 
 posilniť zodpovednosť za vlastné bývanie a starostlivosť o domácnosť 
 podporiť sociálne začlenenie a aktívne riešenie problémov v komunite 



KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť)

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR)

 pomoc pri vzdelávaní a motivácia detí a mládeže prostredníctvom 
rôznych aktivít 

 realizácia aktivít podľa záujmu prijímateľov za účelom 
zmysluplného využitia voľného času 

 motivovať deti a mládež k pravidelnej účasti na aktivitách centra 
 poskytovanie sociálneho poradenstva 
 zorganizovať aktivity aj pre deti z obce 

 organizovať spoločné upratovanie okolia bytov – komunitné 
upratovanie 

 Mapovanie – príprava na nový Akčný plán

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie

3.8.2026
Pondelok

               9.30 – 11.45
              13.00 – 15.00

MAĽOVANIE NA TAŠKY
        SPOLOČNÉ VARENIE/PEČENIE

OM+KP+P

4.8.2026
Utorok

             9.30 – 11.45
             13.00 – 15.00

SPOLOČNÉ VARENIE/PEČENIE
ŠIKOVNÉ RUČIČKY

OM+KP+P

5.8.2026
Streda

               9.30 – 11.45
              13.00 – 16.00

PREVENTÍVNA BESEDA S POLICAJTKAMI
SPOLOČNÉ UPRATOVANIE OKOLIA BYTOV

OM+KP+P

6.8.2026              9.30 – 11.45
            13.00 – 15.00 ŠPORTOVÉ HRY OM+KP+P



Štvrtok ŠPORTOVÉ HRY

7.8.2026
Piatok

            9.30 – 11.45
           13.00 – 14.15

LETNÉ OMAĽOVANKY
LETNÉ OMAĽOVANKY

OM+KP+P

10.8.2026
Pondelok             7.30-15.30 SANITAČNÝ DEŇ OM+KP+P

11.8.2026
Utorok

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00

MYDIELKO PRE ZDRAVIE
ŠIKOVNÉ RUČIČKY

OM+KP+P

12.8.2026
Streda

          10.00-11.45
  

PREDNÁŠKA – ŽENSKÉ ZDRAVIE – 
V SPOLUPRÁCI S RUVZ A TSP

OM+KP+P

13.8.2026
Štvrtok

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00

                 ŠIKOVNÉ RUČIČKY
          SPOLOČNÉ VARENIE/PEČENIE

OM+KP+P

14.8.2026
Piatok

          9.30 – 11.45
  
        13.00 – 14.15

SPOLOČNÁ STANOVAČKA – 
UTUŽOVANIE SUSEDKSKÝCH VZŤAHOV

SPOLOČENSKÉ HRY
OM+KP+P

17.8.2026
Pondelok          9.30 – 11.45

        13.00 – 15.00

PRECHÁDZKA PO OBCI SPOJENÁ SO 
ZBEROM ODPADKOV

MYDIELKO PRE ZDRAVIE
OM+KP+P

18.8.2026 9.30 – 11.45 VÝROBA MAGNETIEK OM+KP+P



Utorok 13.00 – 15.00 ŠIKOVNÉ RUČIČKY

19.8.2026
Streda 9.30 – 11.45

12.45 – 14.15

PIKNIK V PARKU
ROZPOZNÁVAME ČO JE SPRÁVNE A ČO 

NIE
OM+KP+P

20.8.2026
Štvrtok 13.00 – 15.00 VÝROBA MAGNETIEK OM+KP+P

21.8.2026
Piatok 9.30 – 11.45

13.00 – 15.00
SPOLOČENSKÉ HRY

KRESLÍME S KRIEDAMI
OM+KP+P

24.8.2026
Pondelok

9.30 – 11.45

13.00 – 15.00

TVORIVÉ DIELNE – V SPOLUPRÁCI S DENNÝM 
STACIONÁROM

ZUMBA
OM+KP+P

25.8.2026
Utorok           9.30 – 11.45

         13.00 – 15.00 
KRESLÍME S KRIEDAMI

ŠIKOVNÉ RUČIČKY
OM+KP+P

26.8.2026
Streda           9.30 – 11.45

         13.00 – 16.00 

FUTBALOVÝ DEŇ
PRECHADZKA V PRÍRODE SPOJENÁ SO 

ZBEROM ODPADKOV
                      OM+KP+P

27.8.2026
Štvrtok

9.30 – 11.45
13.00 – 15.00

ZUMBA
PRIPRAVUJEME SA NA NÁVRAT DO 

OM+KP+P



ŠKOLY
28.8.2026

Piatok
9.30 – 11.45

             13.00 – 14.15

PRIPRAVUJEME SA NA NÁVRAT DO 
ŠKOLY 

SPOLOČENSKÉ HRY
                      OM+KP+P

31.8.2026
Pondelok 9.30 – 11.45

13.00 – 16.00
ROZLÚČKOVÁ OPEKAČKA
ROZLÚČKOVÁ DISKOTÉKA

OM+KP+P

 
Vypracoval/a: 

Dátum:31.7.2026
Meno:   Mgr. Dominika Kuchárová, 
Pracovná pozícia:  Odborný manažér 



Vyhodnotenie mesačného harmonogramu činností/aktivít KC/NDC/NSSDR
Stručne (v rozsahu 150 slov pre každú oblasť) zhodnoťte, ako sa Vám podarilo zrealizovať plánované činnosti/ aktivity. V prípade, že sa niektoré činnosti/  

aktivity nezrealizovali napíšte zdôvodnenie

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce
(irelevantné pre NDC a NSSDR)

V tomto mesiaci sa nám podarilo zrealizovať takmer všetky plánované 
skupinové činnosti a aktivity. Aktivity boli realizované samostatne pre deti z 
MRK a samostatne pre deti a mládež z obce podľa ich potrieb a zamerania. 
Pre deti z MRK sa nám podarilo zorganizovať spoločné športové hry v 
spolupráci s Košickou arcidiecéznou charitou a Komunitným centrom Lipany. 
Pre deti z obce sme pripravili preventívnu aktivitu v spolupráci s 
preventistkami PZ Prešov, ktorá bola zameraná na bezpečnosť nielen v 
cestnej premávke, ale aj v domácom prostredí. V spolupráci s Denným 
stacionárom sme realizovali samostatné tvorivé a voľnočasové aktivity 
určené pre deti z obce aj pre deti z MRK. Tieto aktivity boli podporené 
Nadáciou Henkel Slovensko. Celkovo hodnotíme realizáciu skupinovej práce 
v tomto mesiaci ako úspešnú, keďže sa nám podarilo uskutočniť väčšinu 
plánovaných aktivít a pripraviť pre deti a mládež rôznorodý program.

V oblasti komunitnej práce sme sa aj tento mesiac zameriavali na priebežné 
mapovanie potrieb a aktuálnej situácie v komunite. Na základe zistení z 
mapovania sa postupne pripravujeme na tvorbu nového akčného plánu, 
ktorý bude vychádzať z aktuálnych potrieb a problémov obyvateľov. V rámci 
komunitných aktivít sa nám podarilo zorganizovať spoločné upratovanie 
okolia bytov v MRK. Aktivita bola zameraná na podporu zodpovednosti 
obyvateľov za svoje bezprostredné okolie a na zlepšenie čistoty a životného 
prostredia. Ďalšou realizovanou aktivitou bola prednáška pre ženy na tému 
ženského zdravia, ktorú sme zorganizovali v spolupráci s terénnou sociálnou 
službou a Regionálnym úradom verejného zdravotníctva. Prednáška poskytla 
ženám priestor na získanie dôležitých informácií, diskusiu a zodpovedanie 
otázok týkajúcich sa zdravia a prevencie. Komunitnú prácu v tomto mesiaci 
hodnotíme pozitívne.



Vypracoval/a: 


