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Mesacny harmonogram c¢innosti KC/NDC/NSSDR

NP TSP KC - kéd ITMS21+: 401405DNJ6

Nazov KC/NDC/NSSDR: Komunitné centrum v obci Krivany Mesiac/rok: AUGUST/2026

VYCHODISKOVA SITUACIA

(existujtice potreby cielovych skupin
/identifikovane rizikd a prekdzky pri ich
naplriani)

vysokd miera nezamestnanosti

nizka troven vzdelania

nedostatoéné hygienické navyky (vyskyt vii, bich, plostic)

chybajuce rodi¢ovské zrucnosti

nizka zodpovednost’ za byvanie a starostlivost’ o domacnost’

efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu u deti, mladeze a dospelych s cielom minimalizovat’ alebo zabranit’
vzniku socialno-patologickych javov

DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

znizit’ mieru nezamestnanosti rozvojom pracovnych navykov a zamestnatel'nosti
zvysit aroven vzdelania a motivaciu k u¢eniu

zlepsit’ hygienické navyky a eliminovat’ vyskyt parazitov v domacnostiach
rozvijat’ rodicovské zrucnosti a podporit’ zodpovednu starostlivost’ o deti
posilnit’ zodpovednost’ za vlastné byvanie a starostlivost’ o domacnost’

podporit’ socialne za¢lenenie a aktivne rieSenie problémov v komunite




KRATKODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR
(konkrétne krdtkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca - min. 1 ciel pre kaZdu nizsie definovanu oblast)

V oblasti skupinovej prace V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre NDC a NSSDR)

e pomoc pri vzdelavani a motivacia deti a mladeze prostrednictvom
roznych aktivit

e realizicia aktivit podl'a zaujmu prijimatel'ov za ucelom e organizovat’ spolocné upratovanie okolia bytov — komunitné
zmysluplného vyuzitia vol'ného ¢asu upratovanie
e motivovat deti a mladez k pravidelnej ucCasti na aktivitach centra e Mapovanie — priprava na novy Akcény plan

e poskytovanie socidlneho poradenstva
e zorganizovat’ aktivity aj pre deti z obce

Datum Cas trvania (od-do) Planované cinnosti/aktivity KC Personalne zabezpecenie
3.8.2026 9.30 - 11.45 MALOVANIE NA TASKY OM+KP+P
Pondelok 13.00 - 15.00 SPOLOCNE VARENIE/PECENIE
4.8.2026 9.30 - 11.45 SPOLOCNE VARENIE/PECENIE OMKPsP

Utorok 13.00 - 15.00 SIKOVNE RUCICKY
5.8.2026 9.30 - 11.45 PREVENTIVNA BESEDA S POLICAJTKAMI OM+KP4P
Streda 13.00 - 16.00 SPOLOCNE UPRATOVANIE OKOLIA BYTOV
9.30 - 11.45 p 4 Z
6.8.2026 13.00 - 15.00 SPORTOVE HRY OM+KP+P




SPORTOVE HRY

Stvrtok
7.8.2026 9.30 - 11.45 LETNE OMALOVANKY
Piatok _ = ’ OMPP
13.00 - 14.15 LETNE OMALOVANKY
10.8.2026 . . -
Pondelok 7.30-15.30 SANITACNY DEN OM+KP+P
11.8.2026 9.30 - 11.45 MYDIELKO PRE ZDRAVIE
- . - - OM+KP+P
Utorok 13.00 - 15.00 SIKOVNE RUCICKY
12.8.2026 10.00-11.45 PREDNASKA - ZENSKE ZDRAVIE -
Stre da . OM+KP+P
V SPOLUPRACI S RUVZ A TSP
13.8.2026|  435_ 1945 SIKOVNE RUCICKY
Stvrtok ~NIE ~ OMHiP+P
13.00 - 15.00 SPOLOCNE VARENIE/PECENIE
14.8.2026| o35 _ 1145 SPOLOCNA STANOVACKA -
Piatok UTUZOVANIE SUSEDKSKYCH VZTAHOV OM-+KP+P
13.00 - 14.15 SPOLOCENSKE HRY
17.8.2026 PRECHADZKA PO OBCI SPOJENA SO
Pondelok | ¢35_ 1145 ZBEROM ODPADKOV
OM+KP+P
13.00 - 15.00 MYDIELKO PRE ZDRAVIE
18.8.2026 9.30 - 11.45 VYROBA MAGNETIEK OM+KP+P




Utorok 13.00 - 15.00 EIKOVNE RUCICKY
19.8.2026 PIKNIK V PARKU
Streda o ROZPOZNAVAME €O JE SPRAVNE A €O OM+KP+P
NIE
20.8.2026 ]
Etvrtok 15,00 - 15.00 VYROBA MAGNETIEK OM+KP+P
21.8.2026
Piatok 9.30 - 11.45 SPOLOCENSKE HRY OMEKP+P
13.00 - 15.00 KRESLIME S KRIEDAMI
24.8.2026 9.30 - 11.45 TVORIVE DIELNE - V SPOLUPRACI S DENNYM
Pondelok STACIONAROM OM+KP+P
13.00 - 15.00 ZUMBA
22020 930~ 1145 KRESLIME S KRIEDAMI N
13.00 - 15.00 SIKOVNE RUCICKY
26.8.2026 FUTBALOVY DEN
Streda e PRECHADZKA V PRIRODE SPOJENA SO OM+KP+P
ZBEROM ODPADKOV
27.8.2026 9.30 - 11.45 ZUMBA ) OM+KP4P
13.00 - 15.00 PRIPRAVUJEME SA NA NAVRAT DO

Stvrtok




SKOLY

28.8.2026 9.30 - 11.45 PRIPRAVUJEME SA NA NAVRAT DO
Piatok SKOLY OM+KP+P
13.00 - 14.15 SPOLOCENSKE HRY
31.8.2026 . . «
Pondelok 9.30 - 11.45 ROZLl’JgKOVA OPEKAC’KA OM+KP4P
13.00 - 16.00 ROZLUCKOVA DISKOTEKA

Vypracoval/a:

Datum:31.7.2026

Meno: Mgr. Dominika Kucharova,
Pracovna pozicia: Odborny manazér




Vyhodnotenie mesacného harmonogramu cinnosti/aktivit KC/NDC/NSSDR

Strucne (v rozsahu 150 slov pre kazdu oblast) zhodnotte, ako sa Vdm podarilo zrealizovat planované ¢innosti/ aktivity. V pripade, Ze sa niektoré ¢innosti/

aktivity nezrealizovali napiste zdévodnenie

V oblasti skupinovej prace

V oblasti komunitnej prace
(irelevantné pre NDC a NSSDR)

V tomto mesiaci sa ndm podarilo zrealizovat takmer vsetky planované
skupinové ¢innosti a aktivity. Aktivity boli realizované samostatne pre deti z
MRK a samostatne pre deti a mladez z obce podla ich potrieb a zamerania.
Pre deti z MRK sa ndm podarilo zorganizovat spolo¢né sportové hry v

spolupraci s Kosickou arcidiecéznou charitou a Komunitnym centrom Lipany.

Pre deti z obce sme pripravili preventivnu aktivitu v spolupraci s
preventistkami PZ PreSov, ktora bola zamerana na bezpecnost nielen v
cestnej premavke, ale aj v domacom prostredi. V spolupraci s Dennym
stacionarom sme realizovali samostatné tvorivé a volnocasové aktivity
urcené pre deti z obce aj pre deti z MRK. Tieto aktivity boli podporené
Nadaciou Henkel Slovensko. Celkovo hodnotime realizaciu skupinovej prace
v tomto mesiaci ako Uspesnu, kedZe sa ndm podarilo uskutoc¢nit vacsinu
planovanych aktivit a pripravit pre deti a mladez r6znorody program.

V oblasti komunitnej prace sme sa aj tento mesiac zameriavali na priebezné
mapovanie potrieb a aktualnej situacie v komunite. Na zaklade zisteni z
mapovania sa postupne pripravujeme na tvorbu nového akéného planu,
ktory bude vychadzat z aktualnych potrieb a problémov obyvatelov. V ramci
komunitnych aktivit sa ndm podarilo zorganizovat spolo¢né upratovanie
okolia bytov v MRK. Aktivita bola zamerana na podporu zodpovednosti
obyvatelov za svoje bezprostredné okolie a na zlepsenie Cistoty a Zivotného
prostredia. Dal$ou realizovanou aktivitou bola prednaska pre Zzeny na tému
Zenského zdravia, ktord sme zorganizovali v spolupraci s terénnou socialnou
sluzbou a Regionalnym uradom verejného zdravotnictva. Prednaska poskytla
Zenam priestor na ziskanie dolezitych informacii, diskusiu a zodpovedanie
otazok tykajucich sa zdravia a prevencie. Komunitnu pracu v tomto mesiaci
hodnotime pozitivne.
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