
                                             Príloha č. 5f

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR

NP TSP KC – kód ITMS21+: 401405DNJ6

Názov KC/NDC/NSSDR: Komunitné centrum v obci Krivany          Mesiac/rok: Júl/2026

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA 
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri ich 
napĺňaní)

 vysoká miera nezamestnanosti 
 nízka úroveň vzdelania 
 nedostatočné hygienické návyky (výskyt vší, bĺch, ploštíc) 
 chýbajúce rodičovské zručnosti 
 nízka zodpovednosť za bývanie a starostlivosť o domácnosť 
 efektívne využitie voľného času u detí, mládeže a dospelých s cieľom minimalizovať alebo zabrániť 

vzniku sociálno-patologických javov

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR

 znížiť mieru nezamestnanosti rozvojom pracovných návykov a zamestnateľnosti 
 zvýšiť úroveň vzdelania a motiváciu k učeniu 
 zlepšiť hygienické návyky a eliminovať výskyt parazitov v domácnostiach 
 rozvíjať rodičovské zručnosti a podporiť zodpovednú starostlivosť o deti 
 posilniť zodpovednosť za vlastné bývanie a starostlivosť o domácnosť 
 podporiť sociálne začlenenie a aktívne riešenie problémov v komunite 



KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť)

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR)

 pomoc pri vzdelávaní a motivácia detí a mládeže prostredníctvom 
rôznych aktivít 

 realizácia aktivít podľa záujmu prijímateľov za účelom 
zmysluplného využitia voľného času 

 motivovať deti a mládež k pravidelnej účasti na aktivitách centra 
 poskytovanie sociálneho poradenstva 
 zorganizovať aktivity aj pre deti z obce 

 organizovať spoločné upratovanie okolia bytov – komunitné 
upratovanie 

 Mapovanie – príprava na nový Akčný plán

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie

1.7.2026
 Streda 

               9.30 – 11.45
              13.00 – 16.00

Opekačka
Športové hry

OM+KP+P

2.7.2026
Štvrtok 

             9.30 – 11.45
             13.00 – 15.00

Maľovanie na trička
Maľovanie na kamene

OM+KP+P

3.7.2026
 Piatok 

               9.30 – 11.45
              12.45 – 14.15

Športové hry
Premietanie filmu

OM+KP+P

6.7.2026              9.30 – 11.45
            13.00 – 15.00 Náramky Priateľstva OM+KP+P



Pondelok Prechádzka v prírode

7.7.2026
 Utorok

            9.30 – 11.45
           13.00 – 15.00

Retro Party
Šikovné Ručičky

OM+KP+P

8.7.2026

 Streda
           9.30 – 11.45
          13.00 – 16.00

Spoločné varenie / pečenie
Prednáška- Preventivistky PZ – 

VANDALIZMUS U DETI 
OM+KP+P

9.7.2026
Štvrtok           9.30 – 11.45

         13.00 – 15.00
Omaľovanky

Hygiena – Základ života
OM+KP+P

10.7.202
6
 Piatok 

          9.30 – 11.45
         12.45 – 14.15

Šikovné ručičky
Tanec  Nás Spája

OM+KP+P

13.7.202
6
Pondelok

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00

Turnaj V Stolnom Tenise
Spoločenské hry

OM+KP+P

14.7.202
6
 Utorok 

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00

Človeče Nehnevaj sa
Šikovné Ručičky OM+KP+P

15.7.202
6
 Streda 

         9.30 – 11.45
        13.00 – 16.00

Spoločné šitie
Zdravá Výživa

OM+KP+P



16.7.202
6
 Štvrtok

           9.30 – 11.45
          13.00 – 15.00
  

Osemsmerovky
Spoločné varenie / pečenie OM+KP+P

17.7.202
6
 Piatok 

           9.30 – 11.45 
          12.45 – 14.15

Premietanie rozprávok
Omaľovanky

OM+KP+P

20.7.202
6
Pondelok 

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00

Piknik – V Parku
Letne Kino

OM+KP+P

21.7.202
6
 Utorok

         9.30 – 11.45
        13.00 – 15.00

Učíme Sa Nakupovať
Šikovné Ručičky OM+KP+P

22.7.202
6
 Streda

         9.30 – 11.45
        13.00 – 16.00 

Vybíjaná S Balónmi
Vybíjaná S Balónmi OM+KP+P

23.7.202
6
 Štvrtok

          9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00 

Ako Správne Separovať Odpad
Letné Omaľovanky

OM+KP+P

24.7.202
6
Piatok 

          9.30 – 11.45
         12.45 – 14.15 

Nakresli Svoj Najkrajší Letný Zážitok
Zumba

                      OM+KP+P



27.7.202
6
Pondelok 

         9.30 – 11.45
         13.00 – 15.00 

Premietanie Filmu
Človeče Nehnevaj sa

OM+KP+P

28.7.202
6
 Utorok

         9.30 – 11.45
        13.00 – 15.00

Karaoke Party
Šikovné Ručičky                       OM+KP+P

29.7.202
6
 Streda 

  
         9.30 – 11.45
        13.00 – 16.00

Spoločné Varenie / Pečenie
Kreslenie V Prírode

OM+KP+P

30.7.202
6
 Štvrtok 

        9.30 – 11.45
       13.00 – 15.00

Učíme Sa Dávať Prvú Pomoc
Tanec Nás Spája

OM+KP+P

31.7.202
6
 Piatok 

       9.30 – 11.45
      12.45 – 14.15

Šikovné Ručičky
Prevencia šikany OM+KP+P

 
Vypracoval/a: 

Dátum:29.6.2026
Meno:   Mgr. Dominika Kuchárová, Alžbeta Perželová
Pracovná pozícia:  Odborný manažér, Pracovník KC 



Vyhodnotenie mesačného harmonogramu činností/aktivít KC/NDC/NSSDR
Stručne (v rozsahu 150 slov pre každú oblasť) zhodnoťte, ako sa Vám podarilo zrealizovať plánované činnosti/ aktivity. V prípade, že sa niektoré činnosti/  

aktivity nezrealizovali napíšte zdôvodnenie

V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce
(irelevantné pre NDC a NSSDR)

V priebehu mesiaca sa nám podarilo úspešne zrealizovať všetky 
plánované skupinové aktivity podľa harmonogramu. Počas letných 
prázdnin sme pripravovali pestrý a zaujímavý program určený pre deti 
z marginalizovanej rómskej komunity aj pre deti z obce. Komunitné 
centrum počas celého mesiaca denne navštevovali deti, pre ktoré bol 

V priebehu mesiaca sa nám podarilo zrealizovať všetky plánované 
aktivity v oblasti komunitnej práce. V spolupráci s terénnou sociálnou 
službou a preventistkami Policajného zboru sme pripravili preventívnu 
aktivitu zameranú na tému vandalizmu. Aktivita bola určená pre deti aj 
dospelých a jej cieľom bolo zvýšiť povedomie o dôsledkoch 
vandalizmu, ochrane verejného majetku a zodpovednom správaní v 
komunite. Napriek tomu, že sme očakávali vyššiu účasť rodičov, 



každý deň pripravený program zameraný na zmysluplné trávenie 
voľného času. Realizované aktivity boli zamerané na rozvoj tvorivosti, 
pohybových zručností, komunikačných schopností, jemnej motoriky a 
získavanie nových vedomostí a praktických zručností.

Okrem aktivít pre deti sa nám podarilo zorganizovať aj skupinové 
stretnutie pre ženy, počas ktorého si osvojovali praktické zručnosti 
potrebné pri hľadaní zamestnania. Spoločne sme sa venovali písaniu 
životopisov, vysvetlili sme si ich správnu štruktúru a obsah a každá 
účastníčka si vytvorila vlastný životopis, ktorý bude môcť využiť pri 
uchádzaní sa o zamestnanie. Všetky plánované skupinové aktivity boli 
v tomto mesiaci zrealizované v plnom rozsahu, preto nebolo potrebné 
pristúpiť k ich zmene ani zrušeniu.

aktivita splnila svoj preventívny účel a priniesla priestor na otvorenú 
diskusiu.

S obyvateľmi sme zároveň zorganizovali spoločné upratovanie okolia 
bytových domov, čím sme podporili starostlivosť o spoločné životné 
prostredie a zodpovedný prístup k verejným priestranstvám. 
Pokračovali sme aj v mapovaní potrieb obyvateľov, ktoré budú slúžiť 
ako podklad pri tvorbe nového akčného plánu komunitného centra. V 
priebehu mesiaca sa uskutočnilo aj stretnutie komunitnej rady, na 
ktorom boli prerokované aktuálne potreby komunity, návrhy na ďalšie 
aktivity a možnosti ich spoločnej realizácie.


